
 
 

   

 

 حملة حياة  

 
 

  

 تثقيف صحي للمجتمع  

 كلية الطب

 
 

 :  الأولالفصل الدراسي

 المجال المجتمعي  المجال: 

 المجتمع  الفئة المستهدفة: 

 العثيم مولالموقع: 

 24عدد الطلاب: 

 26عدد الطالبات: 

ف:   د. خالد فرحان الشمري المشر

 

 

  

 

   

   
  

 

10/12/2022 



 
 

   

 

ي السعودي  
 الاحتفال باليوم الوطن 

 
 

  

ي السعودي  
 الاحتفال باليوم الوطن 

 كلية الطب

 
 

 :  الأولالفصل الدراسي

ي  المجال: 
 المجال الثقاف 

 طلبة الجامعة  المستهدفة: الفئة 

 الجامعة الموقع: 

 10عدد الطلاب: 

 10عدد الطالبات: 

ف:   د.خالد فرحان الشمري د. ربا مصطف  المشر

 

 

  

 

   

   
  

 

9/26/2022 



 
 

   

 

 منهجيه البحث العلمي  

 
 

  

ي اليوم السادس من شهر أكتوبر  
 
ي البحوث العلمية" ف

 
  § عقدت اللجنة البحثية فعالية عن "مقدمة ف

ي فرع الطلاب  2022
 
ي حرم كلية الطب لطلاب وطالبات الطب السنة الرابعة. § عقدت الفعالية ف

 
، ف

ي نفس اليوم، من قبل أعضاء وعضوات اللجنة. § تم قياس التغذية الراجعة من خلال  
 
والطالبات ف

ي تم توزيعه للطلاب والطالبات. § أهداف اللقاء:  
ون  م البحث  . تعريف الطلبة بمفهو 1استبيان إلكتر

  . إتاحة الفرصة لجميع  2العلمي وجميع الخطوات المتعلقة فيه من إعداد، كتابة، مراجعة ونشر  .

ي توجيه طاقتهم نحو الطريق المناسب.  
 
.  3الطلبة بمشاركة استفساراتهم وتساؤلاتهم ومساعدتهم ف

ي تعزيز القدرة البحثية للطلبة. 
 
 تعريف الطلبة باللجنة البحثية ودورها ف

 كلية الطب

 
 

 :  الأولالفصل الدراسي

 المجال العلمي  المجال: 

 طلبة الجامعة  الفئة المستهدفة: 

 الجامعة الموقع: 

 5عدد الطلاب: 

 4عدد الطالبات: 

ف:  ي د.ربا المشر د.خالد الشمري د.حاتم ناج 

ي 
 مصطف 

 

 

  

 

   

   
  

 

10/20/2022 



 
 

   

 

 حملة حياة  

 
 

  

 v    ين من شهر سبتمتر الثالث والعشر اليوم  ي 
 
العثيم مول أحد أكتر    2022عقدت حملة حياة ف ي 

 
ف

مختلف الأعمار والجنسيات بهدف زيادة وعي المجتمع حول  الأماكن لتجمع سكان منطقة حائل من  
والممارسات   والمفاهيم  المعرفة  بتعزيز  وذلك  السكري،  وداء  الوعائية  القلب  وأمراض  السمنة 
ي بالإضافة ال التوعية بالخدمات المقدمة من وزارة  

ي والنشاط البدن 
ي مجالي التوازن الغذان 

 
الصحية ف

 من رئيس جامعة حائل   vالصحة لخسارة الوزن الزائد. 
ً
افتتح الفعالية د. أحمد السلمي وبحضور كلا

طان، ووكيل   الشر د. كريمة  الطب  يف، وبحضور وكيلة كلية  الشر بن مسلط  الدكتور راشد  الأستاذ 
الشؤون الأكاديمية د. خالد الشمري بالإضافة ال عميد كلية التمريض ووكيل الصحة العامة. وسط  

دريس وطلاب وطالبات كلية الطب بمختلف مراحلهم وعدد من سكان  حضور من أعضاء هيئة الت
 حائل. 

 كلية الطب

 
 

 :  الأولالفصل الدراسي

 المجال المجتمعي  المجال: 

 المجتمعي  الفئة المستهدفة: 

 العثيم مولالموقع: 

 24عدد الطلاب: 

 26عدد الطالبات: 

ف:  ي د. كريمة المشر
ي د.ربا مصطف  د. حاتم ناج 

طان، د. خالد الشمري   الشر

 

 

  

 

   

   
  

 

9/21/2022 



 
 

   

 

 حملة حياة  

 
 

  

 v    ين من شهر سبتمتر الثالث والعشر اليوم  ي 
 
العثيم مول أحد أكتر    2022عقدت حملة حياة ف ي 

 
ف

مختلف الأعمار والجنسيات بهدف زيادة وعي المجتمع حول  الأماكن لتجمع سكان منطقة حائل من  
والممارسات   والمفاهيم  المعرفة  بتعزيز  وذلك  السكري،  وداء  الوعائية  القلب  وأمراض  السمنة 
ي بالإضافة ال التوعية بالخدمات المقدمة من وزارة  

ي والنشاط البدن 
ي مجالي التوازن الغذان 

 
الصحية ف

 من رئيس جامعة حائل   vالصحة لخسارة الوزن الزائد. 
ً
افتتح الفعالية د. أحمد السلمي وبحضور كلا

طان، ووكيل   الشر د. كريمة  الطب  يف، وبحضور وكيلة كلية  الشر بن مسلط  الدكتور راشد  الأستاذ 
الشؤون الأكاديمية د. خالد الشمري بالإضافة ال عميد كلية التمريض ووكيل الصحة العامة. وسط  

دريس وطلاب وطالبات كلية الطب بمختلف مراحلهم وعدد من سكان  حضور من أعضاء هيئة الت
 حائل. 

 كلية الطب

 
 

 :  الأولالفصل الدراسي

 المجال االمجتمعي  المجال: 

 المجتمعي  الفئة المستهدفة: 

 العثيم مولالموقع: 

 24عدد الطلاب: 

 26عدد الطالبات: 

ف:  ي د. كريمة المشر
ي د.ربا مصطف  د. حاتم ناج 

طان، د. خالد الشمري   الشر

 

 

  

 

   

   
  

 

9/21/2022 



 
 

   

 

 حملة ابصار  

 
 

  

ي والثالث عشر من شهر اكتوبر   
ي اليوم الثان 

 
ي العيادات    2022عقدت حملة ابصار ف

 
الجامعية بهدف  ف

زيادة وعي المجتمع حول أمراض العيون الشائعة وأهمية الفحص المبكر لاكتشاف بعض الأمراض  
 مثل قصر النظر، طول النظر، الماء الأبيض، اعتلال الشبكية السكري والمياه الزرقاء )جلوكوما(. 

 كلية الطب

 
 

 :  الأولالفصل الدراسي

 المجال التطوعي  المجال: 

 المجتمع  المستهدفة: الفئة 

 العيادات الجامعية الموقع: 

 15عدد الطلاب: 

 18عدد الطالبات: 

ف:   د.ابرار علي المشر

 

 

  

 

   

   
  

 

10/12/2022 



 
 

   

 

 هشاشه العظام  

 
 

  

   ) العظام  بعنوان )هشاشة  توعوية  ي حملة  الطنر بالنادي  بجامعة حائل متمثلة  الطب  نظمت كلية 
ي مستشف  الملك سلمان التخصصي تضمنت الحملة تعريف    ٢٠٢٢اکتوبر  من شهر    ٢٣بتاري    خ  

 
ف

 هشاشة العظام وأعراضه 

 كلية الطب

 
 

 :  الأولالفصل الدراسي

 المجال المجتمعي  المجال: 

 المجتمع  الفئة المستهدفة: 

 خارج الجامعة الموقع: 

 15عدد الطلاب: 

 19عدد الطالبات: 

ف:   كريمه د.حاتم د.رباد.خالد الشمري د. المشر

 

 

  

 

   

   
  

 

10/23/2022 



 
 

   

 

 رايتك ورديه  

 
 

  

المرض    هذا  الوعي حول  لزيادة  سنويا  يفعل  و  الثدي  بشطان  للتوعية  العالمي  الشهر  أكتوبر  يعد 
الكشف المبكر ولهذا نظمت كلية الطب بجامعة حائل متمثلة بالنادي  الفحوصات و    2وأهمية إجراء  

ي حملة توعوية بعنوان )رايتك وردية ( بتاري    خ   ي مجمع الطالبات بأجا    ٢٠٢٢من شهراكتوبر    30الطنر
 
ف

رفع مستوى الوعي العام بشطان الثدي و أهمية الكشف المبكر و أكتر الفئات    - ۱اهداف الحملة:  
التوعية بأهمية    -3التعريف باسباب الإصابة بشطان الثدي و طرق الوقاية    -٢عرضة للإصابة به  

ات الغتر طبيعية للسيدات و إجراء   إجراء الفحوصات المبكرة كفحص الماموجرام؛ لاكتشاف التغيتر
ي للثدي 

 الفحص الذانر

 كلية الطب

 
 

 :  الأولالفصل الدراسي

 المجال العلمي  المجال: 

 طلبة الجامعة  المستهدفة: الفئة 

 الجامعة الموقع: 

 10عدد الطلاب: 

 35عدد الطالبات: 

ف:   د.خالد الشمري د.كريمه د.حاتم د.رباالمشر

 

 

  

 

   

   
  

 

10/30/2022 



 
 

   

 

 تغذيه الحوامل  

 
 

  

ي حملة توعوية بعنوان) تغذية الحوامل ( لمدة    نظمت كلية الطب بجامعة حائل متمثلة بالنادي الطنر
ي مستشف  النساء والولادة، تهدف الحملة إل توضيح    ٢٠٢٢من شهر نوفمتر    0و  1بتاري    خ  يومان  

 
ف

ة الحمل والنواحي الإيجابية لها على كلأ من الأم والطفل ، أهمية   العلاقة بير  التغذية الجيدة خلال فتر
بق الزوار  مرور  خلال  من  وذلك  الحمل  أثناء  الشائعة  والمشاكل  للحوامل  الجيدة  سمير   التغذية 

ة الحمل( وتوزي    ع منشورات   التغذية الشائعة خلال فتر ة الحمل مشاكل  )التغذية الجيدة خلال فتر
ة الحمل.   توضح أهمية التغذية الجيدة خلال فتر

 كلية الطب

 
 

 :  الأولالفصل الدراسي

 المجال العلمي  المجال: 

 المجتمع  الفئة المستهدفة: 

 خارج الجامعة الموقع: 

 15الطلاب: عدد 

 15عدد الطالبات: 

ف:  د.عبدالرحيم المشر

 د.طارق/د.نزهات/د.رانيا/د.نافيد / 

 

 

  

 

   

   
  

 

11/6/2022 



 
 

   

 

 اختبار المحاكاه  

 
 

  

الموافق    الاثنير   الطب يوم  ي كلية 
 
ي بجامعة حائل ف الطنر ي  الطلانر النادي  اختبار    ١٤٤٤/ ٣/ ١٤أقام 

لطلاب السنة الرابعة، بعد بدايتهم للمرحلة الشيرية    OSCEللاختبارات الشيرية المقننة المحاكاة  
ي كلية الطب. حيث يهدف اختبار المحاكاة ال تهيئة الطلاب والطالبات لهذا النوع من  

 
من الدراسة ف

 الاختبارات وكش حاجز الرهبة لديهم ومساعدتهم على اتقان هذا النوع من الاختبارات 

 كلية الطب

 
 

 :  الأولالفصل الدراسي

 المجال العلمي  المجال: 

 طلبة الجامعة  الفئة المستهدفة: 

 الجامعة الموقع: 

 17عدد الطلاب: 

 28عدد الطالبات: 

ف:   د.خالد الشمري د.كريمه د.حاتم د.رباالمشر

 

 

  

 

   

   
  

 

10/11/2022 



 
 

   

 

 استقبال الطلاب الجدد  

 
 

  

ي حفل استقبال لطلابها و طالباتها بمشح كلية    نظمت كلية الطب بجامعة حائل متمثلة بالنادي الطنر
يف وعميد كلية  الطب   وبحضور كلا من رئيس جامعة حائل الأستاذ الدكتور راشد بن مسلط الشر

الطب و أعضاء هيئة التدريس والطلاب و الطالبات. اشتمل الحفل كلمة لرئيس جامعة حائل الأستاذ 
 بالجد والاجت

ً
 حافلا

ً
 دراسيا

ً
 لهم عاما

ً
يف، رحب فيها بالطلاب متمنيا هاد  الدكتور راشد بن مسلط الشر

عميد كلية   واستعرض  المستجدين،  المتفوقات  و  المتفوقير   تكريم  ال  بالإضافة  والتمتر   والإبداع 
 عن الدراسة وانظمتها بالإضافة ال بعض النصائح والارشادات  

ً
الطب الدكتور أحمد السلمي موجزا

ي المجالات الصحية، وتمت الإجابة عن كافة است
 
ي يجب اتباعها للإبداع والتمتر  ف

فسارات الطلبة  النر
 حول الدراسة والأنظمة الأكاديمية. 

 كلية الطب

 
 

 :  الأولالفصل الدراسي

 المجال العلمي  المجال: 

 طلبة الجامعة  الفئة المستهدفة: 

 الجامعة الموقع: 

 13عدد الطلاب: 

 11عدد الطالبات: 

ف:   د.خالد الشمري د.كريمه د.حاتم د.رباالمشر

 

 

  

 

   

   
  

 

8/28/2022 



 
 

   

 

 وقاء 

 
 

  

التطعيمات وطريقة    المجتمع عن فوائد  بالتطعيمات )وقاء( لهدف توعية  التوعية  عقدت فعالية 
  . أخذها  يلزم  ي 

النر والتطعيمات  الدكتورة ريم  عملها  الدكتور جمال عثمان  الفعالية  ي هذه 
 
شارك ف

ي كلية الطب 
 
 الشمري الدكتورة هند القويعي وعدد من طلاب وطالبات السنة السادسة ف

 كلية الطب

 
 

 : ي الفصل الدراسي
 الثان 

 المجال الإرشادي  المجال: 

 المجتمع  الفئة المستهدفة: 

 خارج الجامعة الموقع: 

 41عدد الطلاب: 

 42عدد الطالبات: 

ف:  د, هند د.خالد الشمري د.كريمه د.جمال  المشر

ي 
 د.سميه د.من 

 

 

  

 

   

   
  

 

12/17/2022 



 
 

   

 

 حملة الرضاعة الطبيعية  

 
 

  

إنتاج الحليب وأهم    تضمنت الحملة محطات لنشر الوعي بأهمية الرضاعة الطبيعية وفسيولوجيا 
ي تواجه المرضعة 

 المشاكل النر

 كلية الطب

 
 

 : ي الفصل الدراسي
 الثان 

 المجال التطوعي  المجال: 

 المجتمع  الفئة المستهدفة: 

 خارج الجامعة الموقع: 

 45عدد الطلاب: 

 45عدد الطالبات: 

ف:  د. هند القويعي د. ريم الشمري د. سمية المشر

 بشير د. خالد الشمري

 

 

  

 

   

   
  

 

1/19/2023 



 
 

   

 

 كيف ونحن بجانبك  

 
 

  

ي مجالات عدة مثل كيفية قياس السكر والضغط كيفية استخدام  
 
تهدف الحملة لتوعية المجتمع ف

السعرات  الانسولير    الجسم وحساب  الربو وكيفية قياس كتلة  المراهم وبخاخات  كيفية استخدام 
 الحرارية. 

 كلية الطب

 
 

 : ي الفصل الدراسي
 الثان 

 المجال التطوعي  المجال: 

 المجتمع  الفئة المستهدفة: 

 خارج الجامعة الموقع: 

 25عدد الطلاب: 

 20عدد الطالبات: 

ف:   ربا مصطف  السيد د. خالد الشمري ، د. المشر

 

 

  

 

   

   
  

 

2/10/2023 



 
 

   

 

 دليلك  

 
 

  

 يهدف النشاط ال توعية طلاب وطالبات كلية الطب بمختلف التخصصات الصحية  

 كلية الطب

 
 

 : ي الفصل الدراسي
 الثان 

 المجال العلمي  المجال: 

 طلبة الجامعة  الفئة المستهدفة: 

 الجامعة الموقع: 

 100عدد الطلاب: 

 100عدد الطالبات: 

ف:   د. خالد الشمري ، د. ربا مصطف  السيد المشر

 

 

  

 

 
  

   
  

 

2/9/2023 



 
 

   

 

 أحتفال يوم التأسيس  

 
 

  

از    بالجزوة  احتفلت كلية الطب شطر الطالبات بذكرى يوم التأسيس حيث يعتتر مناسبة وطنية للأعتر 
 السعودية 

 كلية الطب

 
 

 : ي الفصل الدراسي
 الثان 

ي  المجال: 
 المجال الثقاف 

 طلبة الجامعة  الفئة المستهدفة: 

 الجامعة الموقع: 

 0عدد الطلاب: 

 200عدد الطالبات: 

ف:  طانالمشر  د.كريمة الشر

 

 

  

 

 
  

   
  

 

2/15/2023 



 
 

   

 

 بطولة تنس الطاولة  

 
 

  

 أقامة كلية الطب دوري لبطولة التنس واقامة عدة مباريات و تكريم الفائزين  

 الطبكلية 

 
 

 : ي الفصل الدراسي
 الثان 

ي  المجال: 
 المجال الرياض 

 طلبة الجامعة  الفئة المستهدفة: 

 الجامعة الموقع: 

 50عدد الطلاب: 

 20عدد الطالبات: 

ف:   د. خالد الشمري د. ربا مصطف  السيد المشر

 

 

  

 

   

   
  

 

7/2/2023 



 
 

   

 

ي مؤتمر الموجات فوق الصوتية  
 مشاركة كلية الطب ف 

 
 

  

فيها بتعريف عن الكلية وانجازاتها والبحوث المتعلقة بمجال الاشعة  كان لكلية الطب محطة شاركت   
ه.   وأبرز المبادرات الصحية والتطوعية وغتر

 كلية الطب

 
 

 :  الأولالفصل الدراسي

 المجال العلمي  المجال: 

 طلبة الجامعة  الفئة المستهدفة: 

 الجامعة الموقع: 

 9عدد الطلاب: 

 9عدد الطالبات: 

ف:   خالد الشمري ، د. ربا مصطف  السيد د. المشر

 

 

  

 

   

   
  

 

2/19/2023 



 
 

   

 

ي  
 مارثون المشر

 
 

  

رعاية كريمة من صاحب  بمناسبة الاحتفال بذكرى يوم تأسيس المملكة العربية السعودية وتحت   
م جامعة حائل بالتعاون مع الاتحاد   السمو الملكي الأمتر عبدالعزيز بن سعد أمتر منطقة حائل تعتر 

ي 
ي للجامعات السعودية تنظيم ماراثون المشر

 الرياض 

 كلية الطب

 
 

 : ي الفصل الدراسي
 الثان 

ي  المجال: 
 المجال الرياض 

 طلبة الجامعة  الفئة المستهدفة: 

 الجامعة الموقع: 

 6عدد الطلاب: 

 3عدد الطالبات: 

ف:   د. خالد الشمري ، د. ربا مصطف  السيد المشر

 

 

  

 

 
  

   
  

 

2/20/2023 



 
 

   

 

 الفرق الاسعافية للمارثون  

 
 

  

وغطى    للمارثون  الاسعافية  الفرق  ي 
 
ف الطب  لتقديم  شاركت كلية  الماراثون  مضمار  المسعفون 

 .  الاسعافات الاوليه للمتسابقير 

 كلية الطب

 
 

 : ي الفصل الدراسي
 الثان 

ي  المجال: 
 المجال الرياض 

 طلبة الجامعة  الفئة المستهدفة: 

 الجامعة الموقع: 

 12عدد الطلاب: 

 12عدد الطالبات: 

ف:   د. خالد الشمري ، د. ربا مصطف  السيد المشر

 

 

  

 

   

   
  

 

2/20/2023 



 
 

   

 

 حملة كروموسوم السعادة  

 
 

  

ي العثيم    2023مارس من سنة  من شهر    17  16أقيمت حملة "كروموسوم السعادة" على مدار يومي   
 
ف

لحدوثها،   المحفزة  العوامل  وتوضيح  وسماتها  داون  بمتلازمة  التعريف  ال  هدفت  ي 
والنر مول 

ي المتلازمة   والمشاكل الصحية المرتبطة بها، وكيفية تشخيص متلازمة داون والرعاية المقدمة لمصانر
ي بالتعاون مع مركز تمكير  لذوي  متلازمة داون أطفال المتلازمة    وأهاليهم. واستضاف النادي الطنر

ي تضمنت قسم الأطفال حيث شاركوا بفعالياته والهدايا المقدمة فيه 
 وأهاليهم بالحملة، والنر

 كلية الطب

 
 

 :  الثالث الفصل الدراسي

 المجال التطوعي  المجال: 

 المجتمع  الفئة المستهدفة: 

 خارج الجامعة الموقع: 

 45عدد الطلاب: 

 40الطالبات: عدد 

ف:   د. خالد الشمري ، د. ربا مصطف  السيد المشر
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